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В настоящее время человечество стоит перед лицом экологической катастрофы. 

Причиной нарушения экологического равновесия послужило потребительское отношение 

людей к окружающей  природе, их экологическая   неграмотность. Сегодня экология – не 

только наука о взаимоотношениях живых  организмов друг с другом и с  окружающей 

средой, это еще и мировоззрение. В тоже время экологическая культура есть результат 

воспитания, который выражается в умении индивида достигать гармоничных отношений с 

окружающим миром и самим собой. В детстве это умение формируется в процессе 

усвоения специальных знаний, развития эмоциональной сферы и практических навыков 

экологически целесообразного взаимодействия с природой и социумом.                                                                                                                      

   Дошкольный возраст - самоценный этап в развитии экологической культуры 

личности. В этом возрасте ребёнок начинает выделять себя из окружающей среды, 

развивается эмоционально - ценностное отношение к окружающему , формируются 

основы нравственно-экологических позиций личности, которые проявляются во 

взаимодействиях ребёнка с природой, в осознании неразрывности с ней. Поэтому на 

первый  план воспитания выводится формирование основ экологического сознания  

дошкольников, понимания общих законов развития материального мира, а не просто 

набор сведений о природных явлениях и объектах. Все сферы развития личности 

неразрывно связаны с воспитанием ответственного отношения к природе, поэтому одной 

из главных задач воспитания является формирование у  дошкольников основ 

экологической культуры. 

  Существует значение понятия «экология»:  1. Экология – наука о взаимодействии 

человека с природой, охране окружающей среды. 

Исследования показали, что использование преимущественно вербальных методов при 

ознакомлении детей с природой приводит к формированию знаний. Но дошкольникам 

трудно установить связь между причиной и следствием. Дети не могут применить знания 

в практической деятельности. Решить эту проблему можно путем вовлечения детей в 

деятельность, позволяющую на собственном опыте познакомиться с данной 

закономерностью.  

Наиболее адекватными поставленной задаче, как с точки зрения дидактики, так и с 

учетом психологических способностей дошкольников являются  игры экологической 

направленности.   

Удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребёнка в активное освоение 

окружающего мира, помочь ему овладеть способами познания связей между предметами и 

явлениями позволит именно игра. В самых различных системах обучения игре отводится 

особое место. И определяется это тем, что игра очень созвучна природе ребёнка. Ребёнок 

от рождения и до наступления зрелости уделяет огромное внимание играм. Игра для 

ребёнка- не просто интересное времяпровождение, она является эффективным средством 

формирования личности дошкольника, его морально-волевых качеств. В игре реализуется 

потребность воздействия на мир, формируются все стороны личности ребёнка, 

происходит значительное изменение в его психике, подготавливающее к переходу в 

новую, более высокую стадию развития. Этим объясняются огромные воспитательные 

возможности игры, которую психологи считают ведущей деятельностью дошкольников.                                                                                                                                                               



В процессе общения с природой в игровой форме, у детей развивается эмоциональная 

отзывчивость, формируется умение и желание видеть живые объекты во всём 

многообразии их свойств и качеств, особенностей и проявлений; желание участвовать в 

создании необходимых условий для нормальной жизнедеятельности живых существ, 

находящихся в сфере детской досягаемости; понимать важность природы каждого 

объекта, осознанно выполнять нормы поведения в природе.                                                                                                                                                        

Выбранная мною тема «Игры в экологическом воспитании детей» важна по целому ряду 

причин: 

Игра – это ведущая деятельность детей в период дошкольного детства, она обогащает и 

развивает личность, поэтому она должна, так же широко использована в экологическом 

воспитании, как и в других сферах воспитания. 

Игра доставляет радость ребенку, поэтому познание природы, общение с ней, 

проходящие на фоне, будут особенно эффективны: игра создает оптимальные условия для 

воспитания и обучения. 

Игра – это способ осмысления окружающего мира и своего места в нём, освоения 

соответствующих различным ситуациям моделей поведения. 

Трудно переоценить вклад игры в развитие ребенка, в том числе в формирование его 

экологического сознания и экологической культуры. Играя, малыш познает многоликий 

мир природы, учится общаться с животными и растениями, взаимодействовать с 

предметами неживой природы, усваивает сложную систему отношений с окружающей 

средой. 

В игре ребенку предоставляется возможность решить множество проблем без 

утомления, перенапряжения, эмоциональных срывов. Всё происходит легко, естественно, 

с удовольствием, а главное в ситуации повышенного интереса и радостного возбуждения. 

Достаточно серьёзную проблему для детей дошкольного возраста представляет 

усвоение правил поведения в природе, а так же таких нравственных норм, как 

ответственность, бескорыстная помощь, сострадание и усваиваются эти нормы лучше 

всего в игровой деятельности. Примеряя в игре на себя роли животных и растений, 

воссоздавая их действия и состояние, ребенок проникает к ним чувствами, сопереживает 

им, что способствует развитию у детей экологической этики. 

Так, играя в игру «Зимующие птички» дети знакомятся с важными экологическими 

закономерностями: влияние количества и доступности корма на поведение и образ жизни 

зимующих птиц; а зимующих насекомых – от надежности их укрытия в убежищах. 

Ребенок, исполняющий роль птички, должен в течение определенного времени найти и 

собрать необходимое количество пищи. Такие игры способствуют развитию 

экологического мышления, понимания того, что «все в природе взаимосвязано». Этот 

способ дидактической игры позволяет наглядно и убедительно продемонстрировать детям 

такие экологические закономерности, объяснить суть которых другим способом весьма 

затруднителен. Дети любят играть, они с удовольствием по многу, раз обращаются к 

знакомым играм, игровым сюжетам. Поэтому они с радостью откликаются на 

предложения поиграть, предвкушая радость развлечения и не догадываясь, что на самом 



деле они будут учиться. Ребенок действительно играет и одновременно осуществляется 

процесс обучения. Если младшие дети способны только называть некоторых животных, 

узнавать их по внешнему виду, то старшие дети могут сравнивать объекты природы, 

классифицировать по признакам, оценивать состояние животного, растений, деятельности 

человека в природе, воссоздавать образ по части.  В экологическом воспитании 

дошкольников широко используются различные виды игр. Они имеют экологическое 

содержание и предусматривают воспитание у детей экологической культуры.  Однако не 

все игры способствуют экологическому воспитанию дошкольников. Вот ряд требований, в 

соответствии с которыми может осуществляться отбор игр для экологического 

образования дошкольников. 

- Игры необходимо подбирать с учётом закономерностей развития детей и тех задач 

экологического образования, которые решаются на данном возрастном этапе. 

- Игра должна давать ребёнку возможность применять на практике уже полученные 

экологические знания и стимулировать к усвоению новых. 

- Содержание игры не должно противоречить экологическим знаниям, формируемым в 

процессе других видов деятельности. 

- Игровые действия должны производиться в соответствии с правилами и нормами 

поведения в природе. 

- Предпочтение отдаётся тем играм, которые позволяют решать не только задачи 

экологического образования, но и обеспечивают решение общих задач воспитания и 

развития ребёнка. 

- Для того чтобы игра выступала эффективным средством экологического образования 

дошкольников, необходимо прослеживать внутреннюю связь каждой игры с 

предыдущими и последующими играми. Это позволит прогнозировать, на какой 

имеющийся опыт ребёнок будет опираться, какой новый шаг произойдёт в его развитии. 

Для классификации экологических игр могут быть использованы различные принципы: 

- по специфическим характеристикам; 

- по тематическому распределению содержания; 

- по форме организации и мере регламентации; 

- по направленности действий. 

По специфическим характеристикам выделяют творческие игры и игры с правилами. 

Они, в свою очередь, делятся на подгруппы: 

Творческие игры: 

- сюжетно-ролевые; 

- театрализованные; 



- строительные. 

Игры с правилами: 

- дидактические; 

- подвижные. 

По тематическому распределению содержания существует следующая классификация: 

- игры на тему «Живая природа»; 

- игры на тему «Неживая природа». 

По форме организации и мере регламентации выделяют: 

- самостоятельную игровую деятельность ребёнка; 

- совместную с педагогом игровую деятельность (под руководством взрослого). 

По направленности действий делятся на: 

- сенсорно-моторные; 

- предметные; 

- игры с перевоплощением (имитационные); 

- социальные; 

- соревновательные. 

Важное развивающее значение для дошкольников имеют игры с правилами - 

подвижные, сюжетно-подвижные, дидактические (настольно-печатные, словесные и др. ). 

Центральное звено таких игр - правила, они являются главным фактором развивающего 

воздействия на детей. Правила побуждают ребенка быть активным: сосредоточивать свое 

внимание на игровой задаче, быстро реагировать на игровую ситуацию, подчиняться 

обстоятельствам. 

По характеру используемого материала дидактические игры условно можно разделить 

на игры с предметами, настольно-печатные игры и словесные игры. 

Предметные игры - это игры с народной дидактической игрушкой, различными 

природными материалами (листьями, семенами). Эти игры способствуют формированию 

представлений о различных сенсорных качествах (цвет, величина и т. д. ).  В качестве 

примера таких игр можно назвать «Вершки и корешки», «Чудесный мешочек», «Узнай на 

вкус» и т. д. Настольно-печатные игры направлены на уточнение представлений об 

окружающем, систематизацию знаний, развитие памяти, мыслительных процессов. К 

настольно-печатным играм относятся лото, домино, разрезные картинки, складные кубики 

и т. д. Словесные игры развивают внимание, сообразительность, быстроту реакции, 

связную речь. 



При помощи сюжетно-ролевых игр на экологическую тему стараюсь вызывать 

эмоциональный отклик, оказывать влияние на формирование правильного отношения к 

объектам растительного и животного мира. Экологические знания, вызвавшие 

эмоциональную реакцию у детей, скорей войдут в их самостоятельную игровую 

деятельность, станут ее содержанием, чем знания, воздействие которых затрагивает лишь 

интеллектуальную сторону личности дошкольника. 

В формировании у детей эмоционального заинтересованного отношения к природе 

использую не только дидактические и сюжетно-ролевые, но и все другие виды игр. 

Отдельную  группу игр с правилами составляют подвижные  игры, которые связаны с 

подражанием повадкам животных, их образу жизни, в некоторых отражаются явления 

неживой природы. К таким играм относятся, например, «Солнышко и дождик», «наседка 

и цыплята», «Волк и овцы» и т.д. Получаемые в процессе игры положительные эмоции, 

способствуют формированию интереса к объектам живой и неживой природы.  

Большое значение для развития детей имеют творческие игры, связанные с природой. 

Основная особенность творческих игр: они организуются и проводятся по инициативе 

самих детей, которые действуют самостоятельно. Во время игр дети усваивают знания о 

труде взрослых в природе(работа в зимнем саду, на птицефабрике) идёт процесс 

осознания труда взрослых, формируется положительное отношение к нему. Воспитатель 

должен приглядываться к творческим играм, чтобы в дальнейшем учесть. Какие знания 

достаточно усвоены детьми, какие следует уточнить, расширить.                                                            

Одним из видов творческих игр являются строительно-конструктивные игры. В них 

дети отражают свои знания и впечатления об окружающем предметном мире, 

самостоятельно делают различные вещи, возводят здания, сооружения, но в весьма 

обобщенном и схематизированном виде. 

В строительно-конструктивных играх учу замещать одни предметы другими: 

постройки возводятся из специально созданных строительных материалов и 

конструкторов или же из природного материала – песка, снега. 

Заметила, что детям нравятся игры-импровизации, в которых они могут с помощью 

движений изобразить крону дерева, порыв ветра. Такие игры возможны только после 

неоднократных наблюдений и апробаций различных движений. 

Экологические игры позволяют сместить акцент с усвоения дошкольниками готовых 

знаний на самостоятельный поиск решений предложенных игровых задач, что 

способствует умственному воспитанию. Пытаюсь создать положительный 

эмоциональный фон для формирования эстетических чувств детей, используя в играх 

естественные природные объекты, их изображения. 

Итак, игра — не только развлечение, но и метод, при помощи которого маленькие дети 

знакомятся с окружающим миром. Чем меньше дети, тем чаще игра применяется как 

метод образовательно-воспитательной работы с ними. 

В играх дети повторяют то, что наблюдали, закрепляют свои знания и приобретенные 

навыки. Наблюдая игру, стараюсь снабдить детей нужными предметами, помочь 



правильно разрешать возникающие вопросы, исправить неверные представления. Очень 

важно, чтобы игра не навязывалась детям, и они воспроизводили в ней только то, что сами 

восприняли. 

Обобщая все выше представленное, можно сформулировать следующие основные 

выводы: игры экологического содержания помогают ребенку увидеть неповторимость и 

целостность не только определенного живого организма, но и экосистемы. Осознать 

невозможность нарушения ее целостности и неповторимости. 
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