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Сценарий досуга, посвященного Дню космонавтики 
Задачи: 
• Повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями. 

 • Предоставить возможность реализовать свои двигательные умения и 

навыки на положительно-эмоциональном фоне в нестандартной ситуации.  

• Воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство 

товарищества и ответственности перед командой. 

 

 

                              Ход праздника 

Зал украшен рисунками, посвященными Дню космонавтики (ракета на  фоне 

звездного неба, спутники и планеты на центральной стенке. 

 

Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята! В далеком 1961 году в космос полетел 

первый человек. Назовите его имя. 

Дети. Юрий Алексеевич Гагарин. 

Ведущий: Правильно! С тех пор каждый год наша страна в этот день отмечает. 

Но в этом году особенно круглая дата 50 лет. Посмотрите вокруг внимательно и 

скажите: как называется этот день? Правильно День космонавтики. И наш 

спортивный праздник посвящен этому дню. Я думаю, вы все хотите быть такими 

же сильными и смелыми, как наши космонавты. 

Загадочный мир звезд и планет с давних времен притягивал к себе внимание 

людей. Но ближе и доступнее он стал только с проникновением человека в 

космическое пространство.  

 

    1-й ребенок. Мы мечтаем о ракетах, 

                          О полетах, о Луне. 

    2-й ребенок. Но для этого учиться  

                           Много надо на Земле. 

   3-й ребенок. Школу юных космонавтов 

                           Собираемся открыть. 

   4-й ребенок. И хотим мы целой группой 

                          В эту школу поступить. 

   5-й ребенок. Если честно, то сначала, 

                           Говоря без лишних слов, 

                          Одного желанья мало: 

                           Каждый должен быть здоров! 

  6-й ребенок.  Я еще не мастер спорта 

                          И еще не бью рекордов, 

                          Но зарядкой каждый день 

                         Заниматься нам не лень 

         В нашем празднике принимают участие две команды: «Ракеты» и «Спутник».                     

Команды приветствуют друг друга!          

 

 



Дети команды «Ракета».                                   Дети команды «Спутник» 

 Стать космонавтом-точно знаем-                         Чтобы в космос и к звездам 

Задача трудная для всех                                         Далеким летать 

Соревнованья начинаем                                         Мы готовы сейчас 

И твердо верим в наш успех.                                 Вам себя показать 

                                                                                  И в стартах веселых 

                                                                                  Всегда побеждать! 

 

 

 

 

Ведущий. Начинаем наши соревнования. 

 

                           Эстафета «Сохрани равновесие» 

Участвуют две команды. Нужно пройти до куба на носочках со звездой на голове, 

руки на поясе. Обратно бегом. 

 

                          Эстафета «Проползи в отсек космического корабля!» 

Участвуют две команды. Нужно ползти до дуги, толкая мяч перед собой; 

проползти под дугой и, с мячом в руках бегом вернувшись назад, передать мяч 

следующему игроку. 

  

                       Эстафета  «Воздушный шарик» 

Участвуют две команды. Двум ведущим игрокам каждой команды дается 

воздушный шарик. Игроки обеих команд поднимают руки вверх. По команде 

руководителя участники игры передают воздушный шарик по рукам назад 

колонны. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданным 

заданием.  

 

            Игра «Летит» 

Если я называю слово, что летает - вы подымаете руки. Что не летает – руки 

вы не подымаете. Но будьте очень внимательны, так как я вас буду путать. 

- Самолет летает? … Летает. 

- Стол летает? … Не летает. 

- Козел летает? … Не летает. 

- Орел летает? … Летает. 

- Пулемет летает? … Не летает. 

- Вертолет летает? … Летает. 

- Ласточка летает? … Летает. 

- Бегемот летает? … Не летает. 

- Воробей летает? … Летает. 

- Цыпленок летает? … Не летает. 

и тд. 

         

 



Загадки 

1.Чудо – птица, алый хвост, 

Прилетала в стаю звезд. 

(Ракета) 

 

2.Заворчу, зажурчу, 

В небеса улечу. 

(Вертолет) 

 

3.Тучек нет на горизонте, 

Но раскрылся в небе зонтик, 

Через несколько минут 

Опустился … 

(Парашют) 

 

4.У бабушки над избушкой 

Висит небо краюшка 

Собаки лают, достать не могут 

(Месяц) 

 

5.Синенькая шуба 

Покрыла весь мир 

(Небо) 

 

6.Ясными ночками 

Гуляет мама с дочками 

Дочкам не твердит она: 

- Спать ложитесь поздно! 

Потому, что мать – Луна 

А дочурки … 

(Звезды) 

 

                    Эстафета «Словесная дуэль» 

Чья команда назовет больше слов по теме «Космос». 

 

 Вот  и закончилось наше соревнования по неизведанным планетам и снова мы 

оказались в нашем зале. Всем большое спасибо! 

 

 

Составила: воспитатель Епифанова Юлия Вячеславовна 


