
Консультация для родителей  

«Как организовать режим дошкольника дома?» 

Требования к режиму дня определяются особенностями возраста, 

задачами воспитания, окружающими условиями. Правильно организованный 

режим дня имеет большое значение для развития детей, укрепления их 

здоровья. Вместе с тем он способствует выработке полезных привычек, 

укреплению воли, развитию организованности и других важных черт 

личности. 

Основное требование к режиму – учет возрастных особенностей детей. 

В процессе выполнения режима необходимо учитывать состояние 

здоровья детей, уровень их психического развития. Детям, ослабленным или 

перенёсшим заболевание, увеличивается время на сон, пребывание на 

воздухе. 

Вечернее время лучше всего отвести для общения ребёнка с родителями: 

в этом возрасте потребность ребёнка в общении с мамой и папой очень 

велика. Истории, не всегда правдивые, но поучительные, заинтересуют 

вашего ребенка и, при помощи ярких образов, которые так впечатляют 

детей, отложатся на всю жизнь как правила и стереотипы поведения в тех 

или иных жизненных ситуациях. 

Поведение ребенка, его настроение, работоспособность находятся в 

прямой зависимости от того, как организованы его деятельность и сон в 

семье в обычные, а также в выходные дни. 

Выходные дни дети проводят дома, как правило, с существенными 

отклонениями и даже нарушениями привычного режима детского сада. Не 

случайно функциональный уровень дошкольников в понедельник бывает 

хуже, чем во второй и третий день недели. Необходима серьезная 

организационная и воспитательная работа среди родителей по упорядочению 

домашнего режима и приведению его в соответствие с установленным 

в детском саду. Внимание родителей следует привлечь к организации 

вечерней прогулки, ночного сна, а в выходные дни к полноценному отдыху 

на воздухе, регламентации просмотра телевизионных передач, особенно 

перед сном. 

Дети дошкольного возраста могут выполнять необходимый для их 

правильного развития режим дня только под руководством взрослых. Если 

дети не приучены к порядку и строгому режиму, то они растут 

раздражительными, капризными, с очень неуравновешенной нервной 

системой. Своими бесконечными капризами они взвинчивают себя и выводят 

из равновесия вас, родители. Некоторые родители обращаются к врачу, 

считая, что их ребёнок нуждается в лечении и успокоительных лекарствах. И 

не понимают, что лучшим лекарством для их малыша будет постоянное 

соблюдение режима дня, без которого он не может правильно развиваться. 

Ребёнок должен в определённое время вставать и ложиться спать, завтракать, 

обедать и ужинать. В режиме дня надо предусмотреть время для прогулок и 

игр. Шумные подвижные игры должны сменяться более спокойными. 

Мы предлагаем вашему вниманию примерный режим дня дома: 



1. Пробуждение, утренняя зарядка, водные процедуры, умывание 

7.00-8.00 

2. Завтрак 

8.00-9.10 

3. Игры и занятия дома 

9.10 -10.00 

4. Прогулка и игры на свежем воздухе 

10.00-12.30 

5. Обед 

12.30-13.00 

6. Дневной сон (при открытых фрамуге, окне или на веранде) 

13.00-15.00 

7. Свободное время для спокойных игр и приготовления к полднику 

15.00 -16.00 

8. Полдник 

16.00-16.30 

9. Прогулка и игры на свежем воздухе 

16.30-18.30 

10. Ужин 

18.30-19.00 

11. Свободное время, спокойные игры 

19.00 -21.00 

12. Ночной сон 

21.00-7.00 

Таким образом, соблюдение правильного режима дня должно стать для 

ребенка устойчивой привычкой, превратиться в потребность. Для этого 

необходима последовательность. Достаточно позволить ребенку не вовремя 

лечь спать, позже встать, увлечься играми — полезные навыки разрушатся, 

беспорядок станет привычным. 

1. Выдающийся советский педагог А. С. Макаренко считал, что «режим – 

это средство воспитания; правильный режим должен отличаться 

определённостью, точностью и не допускать исключений». 

2. А. С. Макаренко советовал: «Если вы требуете, чтобы дети за обедом не 

читали книгу, - то и сами этого не должны делать. Настаивая, чтобы дети 

мыли руки перед обедом, не забывайте и от себя требовать тоже. Старайтесь 

сами убирать свою постель, это вовсе не трудная и не позорная работа. Во 

всех этих пустяках гораздо больше значения, чем обыкновенно думают». 
  


