
Организация воспитательно-образовательной деятельности в ДОУ 

 в летний период 

Лето – это маленькая жизнь! Именно в этот период года дети получают 

максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и 

новых открытий. Вместе с тем чем больше времени проводят дошкольники на 

улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации 

деятельности детей в летний период. Грамотное решение этих вопросов 

позволит избежать неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную 

жизнь всем участникам образовательного процесса.  

Лето – особый период в жизни каждого ребенка. От окружающих его взрослых 

зависит то, как он проведет это время с пользой для здоровья, развития 

эмоциональных и познавательных процессов.  

Так, в преддверии летнего периода в дошкольном образовательном учреждении 

необходимо провести соответствующие подготовительные мероприятия, а 

именно: 

 откорректировать режим жизни детей с учетом теплого времени года (этот 

режим должен быть у заведующего детским садом, воспитателя, а в пищеблоке 

– график выдачи пищи); 

 пересмотреть расписание образовательной деятельности, включив в нее 

физкультурный, музыкальный и художественный виды деятельности; 

 разработать совместно с медицинским персоналом систему закаливания, 

учитывающую состояние здоровья детей и условия, созданные в каждой 

возрастной группе; 

 составить рекомендации для родителей о том, как организовать досуг 

ребенка в летнее время, какие прочитать книги, какие провести наблюдения в 

природе, а также проинформировать родителей, дети которых в летние месяцы 

остаются в детском саду, об изменениях в системе работы ДОУ. 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок. Для 

достижения оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается 

максимально возможное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.  

Летом вся образовательная деятельность сводится к проведению 

музыкальных и физкультурных занятий, а также занятий художественно-

эстетического направления: чтение художественной литературы, викторины 

по загадкам или сказкам, театрализованная деятельность, создание 

творческих работ (рисунков, аппликаций и поделок); проведение досугов, 

развлечений и соревнований. Образовательная деятельность проводится в 

игровой развлекательной форме, оставаясь при этом не только интересной и 

увлекательной для дошкольников, но и полезной и познавательной. 

Так в первый летний месяц в ДОУ были проведены: 

- Выставка детских работ в группах (рисование, аппликация) на тему: «Моя 

Родина – Россия!». 



  

Беседы на темы: «Мой край родной», «Природа родного края», «Край в 

котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Природные 

богатства нашего края», «Моя Родина – Россия» 

 

 
Рассматривание альбомов, открыток, иллюстраций «Тамбовская область» 

 


