
ю: заведующий
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30.01.2024г

ПРИIИЕРНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ, IVIEHIO
МБДОУ ДЕТСКИЙ СЛД (АЛЁНКЛ>

(режим работы 10.5 часов)

РЕКОМЕНДОВАНЫ

СанП ин 2.3 12.4.3590-20

ВоЗРАСТIIАя кАТЕГоРИЯ: оТ 3 До 7 ЛЕТ



tIpo/lyl{Tы 2 a
J 4 5 6 7 с)о 9 10 IJсего

за l0
дней

Всего
за
деt|ь

Хлеб
пшеничный

60 80 80 ]0 ]0 60 70 1а /U 70 700 70

Хлеб ржаной 4з 4з 4з 4з 4з 43 4з 4з 43 4з 430 43
N4yKa
пlпеничная

5 20 15 40 20 з5 l5 40 40 20 250 25

лрулоt _ __ з] эZ 3/, 50 30 50
,)л
)l. 30 50 a,1

-rl з80 38
_Щ&ц.р""ц 30 з0 30 20 110 11
Mo.1toKo 400 410 з50 з60 400 250 400 з50 5б0 420 3900 390
Творог 90 90 85 в5 350 35
Сы l0 l0 10 10 10 50 5
Сметана _i0_ l0 10 l0 _ l0 l0 l0 l0 I0 90 9
свеrкая оыба в5 в5 в5 85 з40 34
Мясо говя/lиIlа 66 66 66 бб 66 66 66 66 66 66 бб0 бб
N4ясо птиць]
(куры 1

категории)

з2 з2 з2 ") /"
,) .\
эZ- 1-])L з2 32 эZ 320 32

Сах 4\ 41 41 41 4| 41 А,|.+l 41 41 41 410 41
Соль 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5
Uоки 180 1в0 1в0 180 160 880 88
Фрукты
Qвежие

100 100 100 100 100 l00 l00 100 100 100 l 000 100

N4асло
сливOчное

l9 19 l9 l9 19 19 l9 l9 19 19 190 l9

Масло
растительItое

l0 10 l0 i0 i0 l0 l0 l0 10 10 100 10

Чай 1 1 l l 5 0о5
Какао l 1 l 5 0,5
коф. нашиток 2 2 2 2 2 ]0 1

хофрук1,1,] 15 17 1] l8 16 l7 1с0 10
Цзрrqфgщ_ 1в5 i90 l75 225 175 1]5 1,7 5 1]5 175 l00 t 750 t/5
UвоtIlи 130 280 280 155 25а 1в0 220 2l0 110 105 920 192

жжи 1 1 1 l 5 0,5
Яйцо 0"з 0,4 1-

L rL 0,3 0? 0,2 0з
" 1-, i,з 0,3 0,4 5 0о5

I-]
]

таблица среднего набора продуктов по дням для детей от З до 7 лет

ЗаведуюLl_{иЙ М БДОУ детский сад кАленка >



Среднесуточньlе наборьl пищевой продукции для детеЙ до 7^ми

лет (в нетто r, мл на 1 ребенка в сутки)

Прилон<ение Ng7

к СанПиН 2.З/2.4.3590-20

Наименование пищевой продукции или
группьl пищевой продукции 1-3 года

Молоко, молочная и кислсмолочная
продукция
Творог (5%-9% м.д.х{.)

66

з2

L92

100

10

Сметана (9%)

Мясо говядинь1
Птица (Kypbl, цьlплята-6ройлерьl, индейка
пqтрошеная,1 кат)
рьlба свежая
Яйцо
Картофель (1.09-31. 10)
Картофел ь (31. 10-З 1. 12)
Картофел ь (31. 12-2S.02)
Картофел ь (2S.CIz-1.09)

140
150
161
L75

163
L75
188
2о4

9g9lllи (свежие, замороженньlе

q9щLФgуц]9Еце
хлеб пшеничн;й

157

95

хлеб ржаной
Крупьl, бобовьlе
!!!1царон"о,ч Й*оЙ"
Г/iука пшеничная
масло сливочное
Масло растительное
Кондитерские изделия

Кофейньlй напиток

ýgд9щще вая йоди ро ва н н ая



Прuем
пutцu

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

Энергетиская
ценность
{ккал}

Вита
мин

t-

N9

Рецепту
n}-tr."'

flень Х, Б ж у

завтрак Салат из моркови 50 0,60 з,54 4,в4 52,95 1,,62 t7

Вермишель отварная с сахаром и Jиаслом 14о 6,5 6,2 49,9 з13,6 11

чаи 1в0 10,в 2,79 12,6 47,75 5,4 8

печенье с маслом з0l5 2,68 в,75 21,06 16},15 5

Z-й-ru*rр"* , Бu*uГ- 100 156

8,9в 26

зз5

2s2l7L9
З99г

148

L47

о,72 g2

з97

140

обед Борщ на мясном бул. со сметаной

сок яблочный
Хлеб ржаной

j Хлеб пruеничный
Уплот.полдник l Каша манная

Какао

Итоrо за день 1

1в0/9

160

43

50 1 л-7

4,6в 7,96

з,7в

aп7 )п о2 a лf f a1v l ,L-L

177,з-

Картофельное пюре
2оз,lз 1 о,67Куриная котлета в соусе
76,в i з,6

3,25 ] 15,55

Ватрушка с творогомl



Прчем
пчlцч

Наименование блюда ,Выход
блюда

Пищевые
Вещесгва (г}

Энергетическ
ценность
{ккал}

Вита-
мин
с

N9

Рецепry
ры

fieHb 2 Б ж у

завтрах Салат из моркови 50 0,60 з,54 4,84 52,95 1,62 L7

Каша геркулесовая 180 5,99 9,89 2о,з7 194,76 0,8 96

Кофейный напиток 200 4,в 4,8 24,92 159,56 5,8 12

Брерброд с маслом и сыром 4o/7/ta 6,47 1,t,зв 13,66 1в5,7 0,з1 4

2-й завтрак Яблоко 100 о,4 о,4 9,в 47 10 1,44

обед Суп картофельный с клецка,ии на мясном
бул. со сметаной 200/9 L,92 4,4в 9,99 в8,з4 4,6 85

Овощное раry 150 3,jб 5,1 14,65 t22,2 в,4 78

кчриные биточки в0 L2,42 9,42 12,в5 1в5,зз о,12 282

Компот из сухофруктов 150 о,67 о,12 з5,67 з-47,37 4о2

)(rlеб ржаной 4з 2,58 0,4з 19,06 8!,2-] 148

Уплот. полдник Салат из красной свекльl 60 о,14 5,в 2,4 в4 2о 39

рыбная котлета 7а ].1,9 з,4 з,2 9в 2,\ 5

Кисель 200 0,36 30,5 127 o,z5 22

Гренки 60 6,49 7,19 L9,29 t72,!з 68

Итого за день 2 58,5 65,95 22L,z t745,6t



,прчем
пчu4ч

Наименование блюда Выход
блюда

Гlищевые
Вещества {г)

Энергетическ
ценность
(ккал}

Вита-
мин
с

N9

Рецепry
ры

,Щень З Б ж у

завтрак Салат из моркови 50 0,60 з,54 4,в4 52,95 1,62 L7

Творожная запеканка 100 t7,54 12,а5 t7,15 247 о,24 2з7
Какао 200 6,2 6,2 25,з4 181,1в 2,34 6
Бутерброд с масло,vl и сыром 4а|]/1о 10,з5 1в,20 2]-,85 297,L2 0,4 4

2-й завтрак Яблоко 100 а,4 о,4 9,8 47 10 L44
обед Суп картофельный на мяснOм бул. со сметан. 2оо/9 2,зв 4,5 12,29 \26,а4 9 42

Ленивые голубцы в соусе Lбо/25 14,44 9,вз 22,48 2з6,47 2о 29s|119
Сок виноградный 180 0,54 0,зб 29,з4 L22,4 з,6 З99ж
Хлеб ржаной 4з 2,5в а,4з 19,06 в1,,27 148

Уплот.полдtlик омлет 80 6,2в 7,25 2,56 100 0,13 76
чай с молском 200 з,L2 з,22 1в,7 j-lз,06 0,66 10
Вафля 24 0,70 о,79 1в,6 в5 L52
хлеб пшеничный 40 2,45 0,в5 t6,74 в5,77 147

Итого за день 3 67,58 67,62 2L8,75 t775,26



Прuем
пч.цч

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

Энергетическ
ценность
{ккал)

Вита
мин
с

Ng'

Рецепту

ры

fleHb 4 Б ж у

завтрак каша пшенная 1в0 6,0в 9,зб 2з,2в 2о2,4э- 0,8 104

Кофейный напиток 200 4,в 4,в 24,92 159,56 5,8 t2
Бутерброд с маслоlvl и сыром 60 6,30 9,17 !9,41 1в5,зз 0,09 3

2-й завтрак Банан 100 0,5 1q 21 96 10 156

обед Салат из свежей капусты 60 о,в4 з,04 5,19 51,54 2о,9 2о

Сугl рисовьtй на мясном булл. Со сметаной 7о0/9 2,49 6,5 10,0в з"а9,44 4,25 зо

Картофельное пюре 100 2,ов з,62 13,6 94,47 з,з5 зз5

Куриная котлета в0 !2,42 9,42 \2,в5 1в5,33 0,12 282

Компот из сухофруктов 150 0,67 o,L2 з5,67 з.47,з,7 4о2

Хлеб ржаной
ла+J 2,5в 0,4з 19,06 вt,2-] L48

хлеб пшеничный з5 2,з"4 0,74 14,65 75,05 147

Уплот.полдник Пудинг из т8орога 100 J,57 5,зв 12,х,6 127,5 0,09

чай с молоком 200 з,\2 з,22 1в,7 11з,06 U,oo 10

Булочка сдобная 60 4,52 6,10 1-7 оLl r() \97,з.6 0,02 118

Итого за день 4 56,11 бз,4 258,з7 1в25,5



Прчем
пчlцч

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г}

Энергетическ
ценность
{ккая}

Вита
мин
с

N9

Рецепту

ры

пЩень ý ý ж у

завтрак Каш.lа гречневая 180 6,27 9,зб 22,5 200,16 0,в 1о2

Кофейньlй напиток 200 4,в 4,в 24,92 х59,56 5,в t2

5утерброд с маслом 40 )дд 7,55 t4,62 1зб 1

2-й завтрак Банан 100 0,5 х,5 21 96 10 156

обед lЩи на мясном бул. со сметаной 1во/9 1,51 !,2о 6,64 44,з8 !7,7 з2

ВермиLл.iель 0тварная 150 чq 8,11 21 1о 229,Jб 46

Гчлял-u с мясом 105 17,з1 17,5з з,42 24о,34 1,10 259

Сок абрикосовьlй 1в0 0,9 22,вб 94,в0 7,7 399д

Хлеб ржаной 4з 2,5в 0,4з 19,06 в1,7-] 148

Уплот.полдник Капуста тушеная ]"50 2,97 5,56 14,2з 11в,5 24,5 1з2

рыбные биточки 7о 11,9 ЭrЧ з,2 9в )1 5

хлеб пшеничныи эU 1аэ1rOJ rr 
^2

,,! э qq 64,з2 147

Кисель 200 0,зб з0,5 127 а,25 2z

Печенье 30 2,64 5,]-з 21 1з4,1о 5

Итого за день 5 61,9L 65,2 247,79 t824,!9

l



Прuеrв
пчlцu

Наименование блюда

,Щень 6

завтрак

i Печенье с маслом
2-й завтрак i Яблоко

обед i Салат из красной свеклы
Суп картофельньrй на мясном бул. со сметан.

i Плов с мясом
] Компот из сух
Хлеб ржаной
хлеб лшеничный

Уплс:т.полдник Гречка отварная

Итого за день 6

з0/5 2,6в B,J5 2t,аб
I

-,] пл1UU о,4 0,4

150

Выход
блюда

Пищевьtе
Вещества {r)

Энергетиская
ценность
{ккал}

157,15

ij

N9

Рецепту
ры

з9з

144

4а2

148

147

400

463

Вита
мин

9,в

17

11

л1

7о

з960

67

Салат из моркови
Вермишель отtsарная с сахаром и маслом
чай с лимоном 0,018

х-75,6з

14-],з,|

в1,7-]

\о],71з,о7 l 1,о7

270,5iв,55 | 7,2з

lИолоко
Ватрушка с повидлом

1955,63



Прuем
пuц4u

Наименоваttие блюда Выход
блюда

Пищевьtе
Вещества iг}

Энергетиская
ценнOсть
{ккал}

Вита
мин
г

N9

Рецепry

ры

fleHb 7 Б ж у

завтрак Тертая морковь с сахаром 50 0,60 з,54 4,в4 q? qq, \,62 х7

каша манная 160 4,6в 7,96 21,44 4 а1 n о,72 92

Какао 200 6,2 6,2 25,34 ].в1,18 )2д с

Бутерброд с маслом 4о 2,44 7,з5 14,62 136 1

2-й завтрак Груша ].00 0,3 а,4 10,з 47 5 154

обед Борщ на мясном бул. со сметаной 2оо/9 1,95 z,13 10,5з 9,9в 26

Картофельное пюре 150 з,з9 4,69 27,66 12в,92 з,з4 48

Куриная котлета в соусе во/25 t2,J2 1о,х7 15,29 203,13 о,67 282/t!9
Сок виноградньrй 1в0 0,54 0,зб 29,з4 1)) д 3,6 39ýж

Хлеб ржаной
лaqэ fqя о,43 19,06 вз.,27 1_4ё

Уплот.полдник Салат из красной свеклы 60 л4л
U7 J-a 5,в 2,4 Qлот 2о з9

рыбная котлета 70 ,,i1 q )АJra з,2 9в 2,1 5

Чай 180 10,в 2,79 12,6 4-/,75 qд 8

Гренки 60 6,49 7,19 \9,29 1,]2,1з бв

Итого за день 7 64,73 62,6t zts,91 ].601,8з



Прuем
пulцu

flенъ $

завтрак

Наименование блюда

Творожная запеканка

Выход
блюда

Пищевые
Вещества {r)

Энергетиская
ценность
iккал)

Вита
мин

с

Ns
Рецепry

ры

Б ж у

х00 17,54 12,05 17,t5 247 о,24 2з7
Какао 200 6,2 6,2 25,з4 1в1,1в 2,з4 6
Бутерброд с маслом и сь,ром 60 6,з0 9,17 19,4з, 1в5,3з 0,09 з

Z-й завтрак ' Банан 1(rt -, 0,5 1,5 21 96 10 156
оеед l Суп крестьянский на мясном бул.со сметаной 2оо/9 2,65 4,9J ?а,а4 125,04 б,в 40

Капуста ту1llеная ].50 2,9f 5,56 з.4,2з 11в,5 24,5 1з2
Куриные биточки олOU 12,42 9,42 17,в5 1в5,зз о,12 28z
сок яблочный 1-60 0,в 1"6,16 бв,26 з,2 З99г
Хлеб ржаной 43 2,5в 0,4з 19,06 BL,27 L48
хлеб пшеничньlй 7а 1)) о,42 в,з7 42,в8 141
Омлет в0 7пq 1з,58 LrJJ ]-55,зо n 1-) 215
Компот из сухофрукто8 ].в0 0,во о,14 42,8о 175,в4 лла+uL

Булочка сдобная 80 6,0з 8,14 24,71 262,8в 0,02 ].18
Итого за день $ 67,об 7L,58 242,47 1926,81



Прчем
пuшu

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
tsещества {г)

Энерrетиская
ченность
{ккал}

Вита
мин
с

N9

Рецепту
ры

fieHb 9 Б ж у

завтрак Салат из моркови 50 U,oU з,54 4,в4 52,95 з,,62 77

каша манная 160 4,6в 7,96 2з.,44 t77,t o,J2 92

Кофейньlй напиток 200 4,в 4,в 24,92 159,56 5,в 72

Бутерброд с lиаслом 40 )дд 7,55 !4,62 136 ]"

2-й завтрак Банан 100 0,5 1,5 1l 96 10 156

обед Салат из свежей капустьl 
;

60 о,в4 З,О4 i 5,19 51,54 LU]э l nn

Суп гороховый на мясном бул. с г енками 180/10
- .---_-.-__-_.' 

.7,зв | 5,t7 i zэ,цz \62,42 99

12

Компот из cvxo руктов
хлеб ожаной

Уплот.полдник 
] Творожньlй пудинг с изюмом

4а2

14в

147

0,19 2з5

з97

471

-LtJU

1в0Какао
Булочка ((веснушка>

Итого за день 9

Жаркое по домашнем
\47,з7

0,4з ] 19,06

хлеб пшеничнь;й
1о,76 i 24,зз

з,25 ] 15,55

60 '| 2,16 ] 1,В



Энергетиская
ценность
{ккал)

Гlищевые
Вещества {г)

t94,769,В9 i 2О,З7

КоФейный напиток
Бутербродсмасломисыром l 45

Салат из красной свеклы

55,69]55,52 264,65

Наименование блюда

freHb 1"О

завтрак Каша геркулесоtsая

2-й завтрак Груша
обед ] Cyn вермишелевый на мясном бул.со сметан 2о0/9

ж

Вита
мин
с

N9

Рецепry
ры

148

95

\2

154

24

?исовая залеканка в соусе 1в0 1o,ZU

14,26

15,4в 
l

64,в2 459,72

о,12 Бй з.47,з7

Уплот. полдник

Комлот из сухофруктов
Хлеб ржаной

рыбные биточки
Кисель

о,67

з9

i Гренки
Итого за день 1О


