
: заведующии
сад (Алёнка))

30.01.2024г
Попова И.М.

ПРИМЕРНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ МЕН[О
МБДОУ ДЕТСКИЙ СЛД (ЛЛЁНКЛ)

(режим работы 10.5 часов)

РЕКОМЕНДОВЛНЫ

СанПин 2.3 12.4.3590-20

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ



Таблица frреднего набо;эа прсдуктсв по дням для детей от 1,5 до 3 лет
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Прuем
пuu4u

Наименование блюда

fieHb 3

завтраl{ Салат из моркови
Вермишель отварная с саха м и маслом

Выход
блюда

1515

Пищевые
Вещества {г}

Энергетиская
ценность

iккал}

]

l*nВита
l\4ин

ll Рецепту

] ро,

0,зб )1) 2,90

з0,6 
i

192

7,з 10,5 
i

з9,в 4\
Чай

Печенье с rласлом

з1,77 a,9f

]-Lr lJj*и завтРак ] Ьанан
---L обед i Борщ на мясном бчл. со сметаной $al7 i 1,21 1 ээ

arJJ 6,5в i 4з,,75 6,2з 25

Картофельное пюре 100 ]лоLlwo з,62 1з,6 | 94,47 ? ?ч з35

] Кчрr"u" котлета в сочсе бо/25 9,61 7,в1 1-2,ов l 156,в 0,64
"s2|7t9

150 0,75 15,15 l 64 з З99г

з5 | 2,1

35 1 z,tц

0,з5 15,51

14,65

66,15 r i '!48
L--

fгпг l _ 147lJtUJ l ,хлеб пшен ичньlй

Уплот.полдник каша манная
Какао

Итого за день 1

1з0 э,оU 6,46 1-7 д.)

4,65 19

l JtvJ 
l

,]
l]

143,в 0,5в 91

1з5,9

65 lo,Bз-lz,oB|21,52 11в6,74Ватрушка с творогом
i4z7,5з



, Прчем
пчlцч

|,{аименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

Энергет,ическ

ценность
{ккал}

Вита-
мин

с

N9

Рецепту
ры

ýень 2 Б ж у

завтрак Салат из моркови _aU 0,зб 1a1 2,9о зз.,7-/ а,97 17

каша геркvлесовая 1з0 4,з2 7,14 I+Jl L 140,6в 0,5в 95

Кофейный напиток 150 з,6 з,6 1в,69 119,7 8,7 11

Бчтерброд с маслом и сыром 20/5/7,5 4,3в 7,7 9,24 125,6 0,21 з

2-й завтрак Яблоко 95 п?а пэо
\J/ JO о ?1 44,65 оц t44

обед 
i 
cyn картофельнь;й с клецкаf\п}4 на мясном

i бул. со сметаной

:-.50/7 \,44 з,41 v,5 66,77 3,45 85

Овощное рагу 120 3,01 4,о7 11,72 97,7з 6,72 77

кчриньtе биточки 60 о?1 7,об 9,64 1з9 0,09 z82

Компот из сухофруктов 150 о,6} а,12 з5,67 з.47,з7 4а2

хлеб ржаной з5 )1 0,з5 15,51 66,15 14в

Уплот. полдник Салат из красной свеклы 4о п? 1,5 0,6 21 5 з8

рыбная котлета 60 10,9 1,4 а1 90 14Lla 5

Кисель 150 0,зб 22,в 92,5 0,25 22

Гренки 60 6,49 ],\9 t9,29 \72,13 68

Итого за день 2 47,62 46,о4 180,78 1355,05



Прuем
пчlцч

}lаименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

Энергетическ
ценно€ть
{ккал)

Вита-
мин
с

N9

Рецепту
ры

fleHb З Б ж !
]

l
]

]

завтрак Салат из моркови з0 0,зб 2,12 2,90 з3",77 а,9] L7

Творожная запеканка в0 14,аз 9,64 1з,7t 191,6 0,19 237

Какао 150 4,65 4,65 19 1з5,9 |,75 5

Бутерброд с маслом и сыром 2а/5/7,5 4,зв -7 -7 о)д 125,6 о,2\ з

2-й завтрак Яблоко 95 0"38 0,зв 9,з1 44,65 qБ э,44

*бед Суп картофельньlй на мясном бул. со сметан. tBO/7 з,4 оtr п-) 6,-/6 л4чl

Ленивьtе голубцьl 8 соусе t2O/25 10,9 J,56 \7,47 -tol_,o j_1 298

Сок виноградный 150 0,45 0,3 24,45 102 3 399ж

Хлеб р}каной з5 2,t 0,35 15,51 66,15 \48

Уплот.полдник омлет 60 4,71 5,44 1,92 7q, о,lз 75

чай с молоком 150 2,з4 2,34 14,о2 в4,в 0,49 9

Вафля 24 0,70 а,79 ].8,6 в5 152

хлеб пшеничный 35 ) 1д 0,74 з-4,65 75,05 1цl

Итого за день З 48,93 45,41 170,01 1300,34



Прuем
пчlцч

fiень 4

завтрак

2-й завтрак

обед Салат из с8ежей капустьl

Картофельное пюре

Хлеб ржаной

Уплот.полдник

чай с молоком

Итоrо за день 4

ва/1 1а7 4,9з 7,56
Jлл 2,ов з,62 1з,6

Энерrетическ
ценность
{ккал)

255

Ns
Рецепту

ры

Вита
мин
с

\v

10з

156

], 1q

зз5

282

4о2

t48
3,47

гl ,]о 2з5

7t7

t7

2а

29

Наименование блюда Пищевые
Вецества {г}

каша пшенная
Кофейный напиток з,19,7

Бутерброд с маслом и сыром 14,56

Банан

2,0з | з,46

94,47 | з,з5
Куриная котлета
Коiипот из сухофруктов 147,з7

2,1 1 0,З5

хлеб пшеничный i zs
Пудинг из творога ] 50

1а,45

з,5,14 , 1о,76

2,з4 2,з4 1, 14,о2

Булочка сдобная
5t,77 22о,75 1574,53



Прчем j Наименование блюда
пulцu 

I

Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г}

Энергетическ
ценность
{ккал}

Вита
мин
с

N9

Рецепту
pbi

День 5 
']

к \J1 у

ЗаВтрак ; Каша гоечневая 150 7,в 1в,75 l"66,B о,67 101

Кофейный напиток 150 з,6 з,6 1в,69 11о -7 о-7Qt l t1
Бутерброд с lиаслом 25 фв 5,24 9,в1 9з,в7 l-

2-й завтрак Ба нан 95 о,47 з.,42 19,95 91_,2 оq ].55
обед j tДи на мяснсм бул. са сметаной 3"5а/7 !,26 1,00 э,э5 з6,99 14,в0 з2

Вермишель отварная 1.2О 4,69:6,4вjzs,оз:lвз,8з 4?l

i ГуляLlэ с мясом 105 | 17,з1 17,53 Э л1 ', 1лл aА 4 4лJ lч Z l, Z+U,э.+ -L, l_U 259
Сок абрикосовый 150 O,J5 19,05 79 с З99д
Хлеб ржаной 35 11Lra 0,35 15,51 66,15 t48

Уплот.полдник Капуста тушеная 12о 2,5 5,3в 5,64 96,4 7в t29
рьtбньlе биточки 60 10,9 1,4 Э,1 90 2,1 5

хлеб пшеничньtй 2о 1,22 о,42 в,37 42,вв J-ч l

Кисель 150 0,зб 22,в 92,5 с,25 22

Печенье _LJ 1э,7LrJL 2,56 10,5 67,о5 5
Итого за день 5 53,29 53,18 186,25 !466,69



Прuем
пuщu

Наименование блюда 8ыход
бл+ода

Пищевые
Вещества {г}

Энерrетиская
це}lность

l {ккал}

Вита
мин

N9

Рецепry

ры
i
i

,Щень 6 Б ж у

завтрак Салат из моркови 30 0,зб ) 1,) 2,9о зз,,77 о,97 17

Вермиrз..lель отварная с сахаром и маслом 12о 4 1л
ЭrЧ з0,6 192 71

чай с лимоно/и 150 0,10 0,015 в,50 эл 11 2,35 393

печенье с маслом t5/5 1,зб о/ J_o 10,56 ] tоо,з. 5

2-й завтрак Яблоко 95 l 0,ЗВ п?я q Q1 дд 
^5

JlJа T-r9J
]

оtr 144

обед Салат из красной свеклы 40 U,э 0,6 11 5 з8

Суп картофельньlй на мясном бул. со сметан. 1во/7 17а ?А 9,2з 95,02 6,Jб 41

Плов с мясом 150 ],4 4,58 21,о4 L52,7з 69

Компот из сухофрукто8 150 о,67 a,t2 з5,67 t47,з7 4о2

Хлеб ржаной з5 э1 0,з5 15,51 66,15 L48

хлеб пшеничньlи 2,14 п7д 14,65 75.05 !цl

Уплот.полдник Гречка отварная l_)tJ 7,41 6,26 з5,6в 2з4,44 67

Молоко 150 4,5J 4,0в 7,5J в5 2,а5 4о0

Ватрушка с по8идлом 55 з,75 6,94 29,вв 196,42 46з
Итого за день 6 з6,33 40,06 237,7 1475,87



Наименование блюда Вь;хсд Пиll1ЕВЫе l Энергетиская Вита
пulцч блrсда Вещества {г} ценно€ть

{ккал}

мин
с

Рецепту

ры

fleHb 7 Б ж у

завтрак Тертая морко8ь с сахаром з0 0,зб 2,12 2,90 зt,77 0,97 L7

kaLiзa манная 1з0 3,в0 6,46 17,42 1,4з,в 0,58 91

Какао 1гл
f ] lJ 4.65 4,65 t9 1з5,9 q

Бутерброд с маслом 4о 2,44 7,55 1д 
^)

1зб 1

2-й завтрак Груtла 95 0,?в 0,38 9,J8 44,65 4,J5 154

обэд 5орщ на мяснсм бул. со сметаной tgo/7 1,46 ,1 с 7,9 ц.? ц, 7,48 25

Нартофельное пюре 12о 2,71 з,Jб 6,в ].0з,15 L,оё 47

Куриная котлета в соусе ба/25 9,6t 7,в1 12,08 156,в 0,64 282|719

Сок виноградньtй lal i 0,45 0,з 24,45 IU1 1
J 399я.t

Хлеб ржаной з5 )1 rr 2( 5,51 1 66,15 748

Уплот.полдник Салат из красной свеклы 40 r,\ э 1q о,6 11la 5 зв

рыбная котлета 60 10,9 1,4 з,2 90 2,1 5

чаи 150 9 2,з 10,5 з9,в 7

Гренки 60 6,49 7,19 19,29 172,1з бв

Итого за день 7 54,55 47,37 161,05 L295,65



Наименование блюда Выход
блюда

на мяснсм бул.со сметанOй 1во/] 1оо

Пищевые
Вещества {г}

o,4J з-,42 19,95

j_0,],

Энергетиская
ценность
{ккал}

N9

Рецепту
ры

Вита
мин

ýень $

завтрак

2-й завтрак ] Банан 95 9з",2

94,29

оэ-1 lojJl 
;

42,88

2з7

gБ 156

\29

399г

д+ё

z75
402

717

Капуста тушеная

5,29 4лa]l_rul- 
]__] 11J ),)

14,7,з7

164,з

о,12 i з5,67

5,09 2з,з.6Булочка сдобная
Итога за день $

Творожная запеканка в0,14,0з|9,64 197,6
Какао
Бутерброд с маслом и сыром

Куриные биточки
сок яблочный 15,15
Хлеб ржаной 66,15

150 , о,SZl,

51,1з 186,15 ] 14вз.,91

хлеб пшJеничньlй
Уплот.полдник Смлет

| Компот из сухофруктов



Прuем
rrulцu

Наименование блюда

,Щень 9

завтрак

| Бутерброд с маслсм
2-й завтрак i Банан

обед Салат из с8е}i{ей капустьl

Жаркое по домашJнем

Хлеб ржаной
i Хлеб пшеничньlй

Уплот.полдник Тзорожный пудинг с изюмом
Какао

Итого за день 9

Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

)дд |

"l , , 
]

7,55 14,62 1зб

з4,36 1з,98

Энергетиская
це}tнOсть
{ккал)

N9

Рецепту
FL-l

t*;U

4в2

148

\47

2з5

47з,

Вита
мин

17

91

1\

2а

99

t2

1q qл.

з,46

oU

150 4,65

салат из моOкови
17,42 | 14з,вкаша манная
1в,69 ,, 1t9,7 i в,7Кофейный напиток

40 i 0,56

Суп гороховый на мясном бул. с гренками

t47,з735,67Компот из сухофруктов
15,51 

i

з.4,59 ]
15з l o,rt

35 | 2,1,

10 i 0,б1

9,0в ] 6,45

19 ] 135,9

Булочка (веснушка})



Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые
Вещества {г)

Энергетиская
ценность
{ккал)

Вита
мин
с

N9

Рецепry
ры

,Щемь 1а

завтрак Каша геркулесо8ая 1эU 4,з2 7,1-4 з,4,71 ]_40,6в 0,5в 95

Кофейньlй напиток 150 з,6 3,6 1в,69 1t9,-| я-7 11

Бутерброд с маслом и сыром 25 ]_,5в 5,24 9,в1" 9з,в7 1

2-й завтрак ГруLuа 95 а,2в naoU,эо 9,1в 44,Б5 4,J5 154

обед Суп вермишелевьiй на мясном бул.со сметан 1во|7 1,86 L,o-L 1о,11 i вз.,J,7 пп? 23

Рисовая запеканка в ссусе 16о/?5 15,з"2 l 14,}З 64,оз ,, 4з8,91 ol цz

Комлот из сухофрукто8

Уплот. полдник Салат из аснои свеклы

Кисель
]-
] l ренки

Итого за день 10 j

о,67 о,\2 35,57 4az

748Хлеб ржаноЙ l З5 l 2,1

рыбные биточки
22,В t 92,5

з,24]3,59|9,6ц
44,33 l40,86 I215,15 : ].422,66 i

I


